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(CORONAVIRUS)
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CORONAVIRUS (COVID-19) INFORMATION
Coronavirus is spread by droplets - such as coughing, sneezing 
or breathing on other people, and by touching places where 
the virus has been. Coronavirus can be deadly, especially for 
the elderly or people with illnesses, although for many people 
the illness will be milder. You can infect other people even if 
you don’t feel sick. 
How you can stop the spread of the virus
These are the current rules:

	– Stay at home. Do not go outside unless it is absolutely 
essential. If you stay home, you will help save lives.

	– You can only go outside if you need to for work or study, 
going to medical appointments, accessing essential 
services, going for a walk in the park or to do your shopping. 

	– If you must go out, you may only go out by yourself, with 
the people you live with, or with one other person. When 
out, avoid any physical contact with others, especially with 
the elderly and sick. Maintain a distance of 1.5 metres 
between you and other people whenever possible.

	– You need to stay inside your home and not leave for 14 
days if you have been in close contact with someone with 
coronavirus, or if you have recently returned from overseas.

	– Do not invite friends and family over to your house for 
social engagements.

Note that further restrictions are likely and you should get 
the latest restrictions from https://www.dhhs.vic.gov.au/
coronavirus or download the Coronavirus Australia app onto 
your smartphone.
You can receive an on-the-spot fine if you break any of these 
rules.
You should practise good hygiene including: 

	– Sneeze or cough into your elbow or a tissue, and throw 
away the tissue. 

	– Avoid touching your face.
	– Wash your hands often, for 20 seconds with soap and 

water.
	– Clean and disinfect surfaces, door handles, phones, keys 

and wallets often with alcohol-based sanitisers.
	– Increase ventilation inside by opening windows.

What if you feel unwell? 
Symptoms of Coronavirus include: fever, coughing, sore throat, 
fatigue, shortness of breath.

	– If you experience any of these symptoms, stay at home, 
call your doctor or the Coronavirus Hotline 1800 675 398 
anytime. 

	– You will need to ask someone else to get food for you and 
leave it at your door.

	– Do not let visitors in - only people who usually live in your 
home.

	– Wear a mask if you are directed to go out (e.g. to the doctor) 
but call ahead to wherever you are going first. 

	– Call 000 in an emergency.
Ways you can help other people in your community
Offer to pick up shopping and drop it at their door or help 
people to order food online.
Call people you know often to offer your support and make 
sure they have what they need.
As of March 25 2020, the Government has advised places of 
worship, sporting events and other gatherings will close, while 
restaurants and cafes may only serve takeaway. Things are 
changing every day and new restrictions are being put in place 
all the time.

Keeping our community healthy
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INFORMATION ACCURATE AS OF 09/04/2020

Interpreter services / Tarjumidda adeegyada / Tajaajiila 
hiika afaanii / የማስተርጎም ኣገልግሎት / ግልጋሎት ምስትርጓም 
 Ajuiir ke wɛ̈ɛ̈r thook / Sözlü Çeviri / خدمات الترجمة /
Hizmetleri / Dịch vụ Thông ngô / 口译服务 / 傳譯服務 / 
Servizi Interpreti / Υπηρεσίες διερμηνείας / Servicios de 
Interpretación

–	 Interpreter service: 131 450. You must say you need to talk 
about the coronavirus.

–	 Centrelink multilingual phone service: 131 202

Family violence / Rabshadda qoyska / Jeequmsa maatii 
/ የቤተሰብ ጥቃት / ጥቖኣት ስድራቤት / العنف الأسري / Kɛ̈ɛ̈k ku 
tɔŋ kɔc rɛ̈ɛ̈r baai etök / Aile İçi Şiddet / Bạo hành trong 
Gia đình / 家庭暴力 / 家庭暴力 / Violenza in famiglia / 
Ενδοοικογενειακή βία / Violencia Doméstica

–	 Safe Steps Family Violence Response Centre: 1800 015 
188. 24/7 service in languages other than English, for 
women and young people experiencing family violence

–	 No to Violence Men’s Referral Service: 1300 766 491. 
Anonymous and confidential telephone and online coun-
selling and information for men with concerns about their 
anger, violence and abuse toward partners children or fam-
ily members

Mental health / Caafimaadka dhimirka (maskaxda) / Fayyina 
mataa / የኣእምሮ ጤና / ናይ ኣእምሮ ጥዕና / الصحة النفسية / Tuaany 
de nhom / Akıl Sağlığı / Sức khoẻ Tâm thần / 精神健康 / 精
神健康 / Salute mentale / Ψυχική υγεία / Salud Mental

If you or someone you know needs to talk to someone about 
your mental health, call:

–	 Beyond Blue Anxiety assistance: 1300 22 4636
–	 Lifeline: 13 11 14

Trustworthy information / Macluumaadka lagu 
kalsoonaankaro / Odeeffannoo qabatamaa / ታማኝ መረጃዎች 
/ ተኣማኒ መረዳእታ /معلومات جديرة بالثقة / Wël ke lëk lɔcök 
/ Güvenilir Bilgiler / Thông tin đáng tin cậy / 值得信赖的
信息 / 可信的資訊 / Informazioni affidabili / Αξιόπιστες 
πληροφορίες / Información Confiable

–	 Victorian Government Translated Resources: 
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resources- 
coronavirus-disease-covid-19

–	 For the most recent information about what businesses 
are open: 
https://www.dhhs.vic.gov.au/new-restrictions-and-closures

–	 News on Coronavirus in your language: 
https://www.sbs.com.au/ondemand/coronavirus-/ 
explained-in-your-language

–	 Translated information in different languages: 
www.healthtranslations.vic.gov.au

–	 The Australian Government website: www.health.gov.au
–	 The Victorian Health Department: www.dhhs.vic.gov.au

Zakat / Sadaqaa / ዛካት / زكاة / Wëu ye kɔc ye Muthiliim 
keek gam në ɣänken ke duɔ̈ɔ̈r bï kɔc ŋɔ̈ŋ ya kuɔny / 
Zekat / Ζακάτ

–	 National Zakat Foundation supports the Australian Muslim 
Community - if you’re unable to cover basic costs apply at 
http://nzf.org.au/zakat-covid-19/

USEFUL SERVICES
Adeegyo waxtar leh / Tajaajiloota barbaachiisoo / 
ጠቃሚ ኣገልግሎቶች(በቋንቋ) / ጠቐምቲ ግልጋሎታት(ብቋንቋ) 
 / Ajuiir ke kuɔɔny wïc keek / خدمات مفيدة /
Yararlanabileceğiniz Türkçe Bilgiler / Các Dịch vụ 
Hữu ích / 有用的服务(语言) / 實用服務(語言) / Servizi 
utili in Italiano / Χρήσιμες υπηρεσίες στα Ελληνικά / 
Servicios útiles

关于新冠病毒(COVID-19)的信息 (简体中文)
新冠病毒通过例如咳嗽、打喷嚏或者对着他人呼吸等行为以及触碰病毒经过的地
方传播。虽然很多人病情较轻，但是，特别是对老年人和病人而言，新冠病毒疾病可
能致命 。即使你不觉得自己生病，也可以传染其他人。
如何防止病毒传播
保持良好的卫生习惯，打喷嚏和咳嗽时对着手肘或纸巾，而不要对着手。避免摸
脸，经常洗手，用肥皂和水洗手20秒。
这些是当前的规定：

	– 呆在家里
	– 除非有必要，否则不要出去。在此阶段，除非你要去工作或学习、因医疗需要、

运动或者购买生活必需品要出门，否则就应呆在家里。如果离开家，你必须与
他人保持1.5米的距离。

	– 如果你必须出去，你只能一个人出去，或者和你同住的人出去，或者只能和另
一个人出去。不能集体聚集。

	– 如果呆在家里，你能帮助挽救生命。
	– 不要邀请亲朋好友来你家参加社交活动。

如果你不遵守以上规定，那么你可能被当场罚款。请注意，可能会有进一步的限
制，你应该从https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus中获取关于限制规定的最
新信息，或者把新冠病毒澳大利亚官方应用下载到你的智能手机上。
如果你感到不适，该怎么办？
感染新冠病毒的症状包括：发烧、咳嗽、喉咙疼、疲倦、气短。

	– 在紧急情况下，拨打000。
	– 如果你有上述任何症状，应留在家里，致电家庭医生或者新冠病毒热线

1800675398。
	– 只让常住在你家的人进入，不要让访客进入。

如何帮助在你社区的其他人
在此阶段，你可以提出帮助他们提货并将其放到他们家门口，或者帮助他们在网上
订购食品。尝试通过致电亲朋好友来保持与社区的联系。
政府在2020年3月25日宣布将关闭用于崇拜、体育比赛以及其他聚集的场所，而餐
厅和咖啡厅只能提供外卖。事态每天都在变化，新的限制随时都有可能推行。

有關冠狀病毒(COVID-19)的資訊 (繁體中文)
冠狀病毒通過例如咳嗽、打噴嚏或者對著他人呼吸等行為以及觸摸病毒經過的地
方傳播。雖然很多人病情較輕，但是，特別是對老人家及病人而言，冠狀病毒疾病可
能致命 。即使你不覺得自己染病，也可以傳染其他人。
如何防止病毒散播
保持良好的衛生習慣，打噴嚏和咳嗽時向著手肘或紙巾，而不要向著手。避免摸臉，
勤洗手，用梘和水洗手20秒。
這些是當前的規定：

	– 留在家中。
	– 如非必要，不要外出。除非你要去上班或學習、就醫、運動或者購買生活雜貨需

要出門，否則就應留在家中。如果你外出，則必須與他人保持1.5米的距離。
	– 如果你必須外出，你只能自己一個人出去，或和跟你一齊住的人出去，或者同

另外一個人出去。不可群體聚集。
	– 如果留著家中，你可以幫助挽救生命。

如果你不遵守上述規定，你可能被當場罰款。需要注意的是，可能會有進一步的限
制，你應該從https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus中獲取關於限制規定的最
新資訊，或者將新冠病毒澳大利亞官方應用程式下載到你的智慧手機上。
如感不適，該怎麼辦？
感染冠狀病毒的症狀包括：發燒、咳嗽、喉嚨痛、疲倦、氣促。

	– 如遇緊急情況，則撥打000。
	– 如有上述任何症狀，應留在家中，致電家庭醫生或者冠狀病毒熱線1800675398

。
	– 只能讓常住在你家的人進入，不要讓訪客進入。

如何幫助在你社區的其他人
在現階段，你可以提出幫助他們提貨及將其放到他們家門口，或者幫助他們在網上
訂購食物。嘗試通過電話問候親朋好友來保持與社區的聯繫。
政府於2020年3月25日宣佈將關閉用於做禮拜、體育賽事以及其他聚集的場所，而餐
廳和咖啡廳只能供應外賣。事態每天都在變化，新的限制隨時都有可能施行。

THÔNG TIN VỀ BỆNH CÚM DO VI-RÚT CORONA (COVID-19)
Vi-rút Corona được lây lan qua các hành động như ho, hắt hơi hay thở vào người khác, và 
qua việc chạm vào những chỗ đã có vi-rút. Vi-rút Corona có thể gây bệnh chết người đặc 
biệt là ở những người lớn tuổi hay bệnh hoạn mặc dù đối với nhiều người, bệnh có thể nhẹ 
hơn. Quý vị có thể lây bệnh cho người khác ngay cả khi quý vị không cảm thấy bệnh chi cả.
Làm thế nào để quý vị chặn đứng sự lây lan vi-rút  
Quý vị nên giữ vệ sinh tốt bao gồm hắt hơi hay ho vào cùi chõ tay hay vào miếng giấy tissue 
chứ không vào bàn tay của mình. Tránh chạm tay vào mặt và rửa tay thường xuyên với xà 
bông và nước trong ít nhất 20 giây.
Dưới đây là những luật lệ hiện được áp dụng:

	– Ở tại nhà.
	– Không đi ra ngoài trừ khi là việc quan trọng. Trong giai đoạn này, quý vị chỉ nên đi ra 

ngoài để làm việc hay học hành, đến các buổi hẹn y khoa, tập thể dục hay mua thực 
phẩm. Nếu đi ra ngoài quý vị phải ở cách người khác khoảng cách 1 mét rưỡi.

	– Nếu phải đi ra ngoài, quý vị chỉ có thể đi một mình, với người sống chung nhà với quý vị 
hay chỉ với một người khác. Quý vị không thể tụ tập thành nhóm người.

	– Nếu ở nhà, quý vị sẽ giúp cứu mạng sống
	– Đừng mời bạn bè hay người trong gia đình đến nhà quý vị để tụ họp vui chơi.

Nếu không tuân thủ các luật lệ nói trên, quý vị có thể bị phạt tại chỗ. Xin lưu ý là rất có thể 
sẽ có thêm những hạn chế nữa và quý vị có thể tìm biết những hạn chế mới nhất tại trang 
mạng https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus hay tải ứng dụng Coronavirus Australia về 
điện thoại thông minh của quý vị.
Nếu quý vị cảm thấy không khoẻ thì sao? 
Những triệu chứng của bệnh cúm do vi-rút Corona gồm có: sốt, ho, đau cổ họng, mệt mỏi và hụt hơi.

	– Gọi 000 trong trường hợp khẩn cấp.	
	– Nếu quý vị bị bất kỳ triệu chứng nào trong số này, hãy ở nhà, gọi cho bác sĩ của quý vị 

hay đường dây nóng về bệnh cúm do vi-rút corona qua số 1800 675 398. 
	– Đừng cho khách khứa vào nhà mình - chỉ những người nào thường sống trong nhà 

quý vị mà thôi.
Những cách quý vị có thể giúp đỡ người khác trong cộng đồng của quý vị
Trong giai đoạn này, quý vị có thể đề nghị giúp nhận hàng mua sắm và bỏ trước nhà cho 
họ hay giúp người khác đặt mua thực phẩm qua mạng internet. Hãy cố gắng giữ liên lạc với 
cộng đồng của mình bằng cách gọi cho bạn bè và gia đình để hỏi thăm họ.
Bắt đầu từ ngày 25 tháng Ba năm 2020, chính phủ đã thông báo cho các nơi thờ phượng, 
các sự kiện thể thao và các nơi tụ họp khác phải đóng cửa trong khi các nhà hàng và tiệm 
bán cà phê chỉ có thể phục vụ thức ăn mang ra khỏi tiệm mà thôi. Mọi việc đang thay đổi 
từng ngày và những giới hạn mới chắc chắn sẽ còn luôn được đưa ra áp dụng.



MACLUUMAADKA KORONA FAYRIS 19 (COVID-19)
Koronafayris wuxuu ku fidaa falalka sida Qufac, Hindhisada ama ku neefsashada dada 
kale ama taabashada melaha Feyriska laga helo. Koronafayris wuxuu noqonkaraa dilaa, 
gaar ahaan dadka dada ah, ama dadka jiran, inkastoo badanaa jirooyinka (Xanuunada) 
qaarkood ay yihiin kuwa jilicsan ama fudud (Mild) oo aan hals ahayn. Dadka xanuunka 
waad qaadsiinkartaa xitaa adigoon qabin oo aan dareynsaneyn in aad xanuunka qabtid.
Side baad ku joojin kartaa faafinta fayriska.
Xukuumadda waxay tiri qof walba gurigiisa ha joogo xaaladdan (marxaladdan) hadda 
la joogo.
Waxaad u bixi kartaa  shaqo, waxbarash ballan dhakhtar,in aad socod u baxdid meelaha 
lagu socdo sida Park (luga baxsi) ama  in aad raashin soo iibsaneysid. Haddii aad guriga 
ka baxdid 1.5 meter (hal meter iyo bar) ka fogow dadka kale qofka kuugu dhaw.
Waxaa dhici karta xadeyn (xanibaad) dheeri ah in la soo saaro oo xitaa la mumnuuco 
arrimaha aan soo sheegnay.
Waxaa jira xanibaad cusub oo ah sida haddii aad baxaysid kaligaa bax, ama dadka guri-
ga kugula nool hal qof oo ka mid ah. Lama ogola in koox koox in aad u kulantaan ama 
laba qof kabadan in ay kulmaan.
Haddii aad guriga joogtid, joogitaankaaga waxaa dhicikarta in aad naf badbaadisid.
Saaxiibo iyo qaraabo haku casuumin ama ha ugu yeerin gurigaaga kulan bulshodeed 
lama ogola.
Laba qof ka badan makulmi karaan oo haddey dhacdo markaaba Waa lagu ganaaxayaa 
lacag haddii aad u hagaansamiweydid xeerkan ama sharcigan.
Waxaa dhici karta in la soo saaro xanibaad hor leh ee marwalba kala soco wixii soo 
kordha oo xanibaad ah https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus ama soo deji corona-
virus Australia app mobaylkaaga (your smart phone).
Ku dhaqan fayadhawrka nadaafadda sida marka aad qufacdid ama aad hindhistid in 
aad u dhigtid xusulkaaga ama safaleeti ama tissue oo gacantaada ka ilaali qufaca iyo 
hindhisadaba. Wajigaaga ha taaban, gacmahaaga dhaq ilaa 20 miri (second) oo mar-
walba sabuun iyo biyo ku dhaq.
Calaamadaha lagu garto KORONA FAYRIS waxaa ka mid ah.

	– Qandho, qufac, dhuunta ama cunaha ooku xanuuna, daal, neefsashada oo ku dhib-
ta.

	– Haddii aad isku aragtid calaamadahaas gurigaaga joog kadibna wac dhakhtarkaa-
ga ama wac telefoonka laagu tala galay caabuqan KARONA FAYRIS lambarka tele-
foonka oo ah 1800 675 398.

	– Oo markaasna dad kale ha u ogoplaanin in ay kuu imaadaan inta guriga kugula 
nool oo kaliya.

Siyaabaha aad kucaawin kartid dadka kale.
Marxaladdan waxaad dadka ku caawin kartaa in aad raashin u soo gadid oo aad u dhig-
tid gurigooda hortiisa adiga oo aan gurigooda galin.
Kuxirnow bulshadaada adigoo telefoon u diraya si aad u hubsatid caafimaadkooda iyo 
xaaladooda guud ahaan.
Laga bilaawo bisha march 25, 2020 xukuumadda waxay go’aamisay in dhamaan 
goobaha cibaadda, kulumada ciyaaraha la xiro, isuimaatinkana waa la mumnuucay, 
makhaayaddaha iyo meelaha kafeega waxaa lagu koobay in laga qaato cuntada oo aan 
la fadhiisan (take away).
Xaaladaha marwalba wey isbadalaan ayadoo xanibaadyo horleh la soo saaro ee la soco 
marwalba adigoo furaya websitka kor ku yaala.

ODEEFFANNOO KORONAAVAAYIRASI (COVID-19)
Koronaavaayirasiin karaa qufa’uu, haxxiffachuu ykn afuura namaatti baasuutiin akka-
sumas bakka vaayirasiin itti argamu tuquun daddaarba. Koronaavaayirasiin keessattu 
namoota umriin guddaa fi dhukkubsaatoo tahan irratti ni hammaata, kanneen hafan 
baay’ee irratti dhukkubni kun hin jabaatu. Dhibee kanaan qabaamte si dhukkubu baatu-
us namoota birootti dabarsuu malta.
Dadarbiinsa Vaayirasi kana akkamitti dhorkita?
Qulquliina sirrii shakaaluun yeroo qufaatu ykn haxxifattu harka kee irratti osoo hin taane, 
ciqilee kee ykn tiishuu irratti godhi. Harka keetiin fuula kee gonkuma hin tuttuqiin, harka 
kee sekondii 20f saamunaa fi bishaaniin daddabali dhiqadhu.
Seeroota ammatti hordofaman:

	– Mana keessa turi
	– Yoo haalaan barbaachisa ta’e malee alaatti hin bahiin. Ammaan tanaatti, dal-

agaa, barnoota, beellama mana yaalaa, qaama warraqsu (exercise) ykn nyaataaf 
dhugaatii bitaachuu qofaaf alaatti bahuu qabda. Yoo manaa baatees meetira 1.5 
nama biroorra fagaattee argamuu qabda

	– Yoo mana gad-bahuun dirqama ta’e qofaa kee, namoota si wajjiin jiraattan ykn 
nama biraa tokko qofaa wajjiin bahu dandeessa 

	– Yoo mana keessa turte lubbuu heedduun akka baraaramu gargaarta
	– Hiriyoota fi firoota kee bashananaa ykn walgahi ykn bohaartiif mana keetti hin af-

feerin
Seeroota kana hojiirra oolchuu dhabuun batalaatti adabbi sitti kennisiisa. Uggurri birooll-
ee jiraachuu akka malu hubadhu akkasumas ugguroota yeroo yerootti bahan saraara 
kana irra argatta https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus ykn Coronavirus Australia 
app mobayiila kee irratti buufadhu.
Fayyaan yoo sitti dhagahamuu baate hoo?
Koronaavaayirasiin qabamu mallattooleen akeekan ho’a qaamaa, qufa’uu, qonqoo kees-
sa dhukkubuu, dadhaabbii qaamaa, arganuu, afuura baasuu dadhaabu dabalata.

	– Yoo mallattowwan kana ofirratti argite, mana turi, doktora keetiif ykn sarara bilbila 
gargaarsaa – 1800 675 398 irratti bilbiili.

	– Namoota si waliin jirataniin alatti keessumman akka sitti seenu hin hayyamiin 
	– Bilbila hatattamaa 000 irratti bilbili

Akkaataa namoota hawaasa kee keessa jiran itti gargaartu  
Sadarkaa ammaatti, namoota dukaana irraa meeshaalee bitaachu barbadan qarqaaruu 
fi namoota nyaati manatti akka dhufuuf ajajatan dhaqabsiisuun tajaajiiluu dandeessa. 
Miseensoota hawaasaa kee waliin quba wal qabaadhu, hiriyootaa fi maatii kee telefoona 
bilbiilun waan irra jiran hubaadhu.
Bitootessa 25, 2020 irraa kaasee mootummaan maneen amantii, qophiiwwan isportii 
fi walgahiiwwan akka cufaman, manneen bunaa waan namootni fudhatanii deeman 
qofaa akka tajaajilan hubachiiseera. Haallen kunneen guyyuu ni jijjirama akkasumas 
uggurooti  haarawaan bakka buufamuu mala. 

ኮረና ቫይረስ (COVID-19) የሚመለከት መረጃ

ኮረና ቫይረስ በመሳል፣ በማስነጠስ፤ ወደ ሌላ ሰው በመተንፈስ፣ወይም ቫይረሱ ያለበትን ቦታ 
በመንካትና በመሳሰሉ ተግባራት ይተላለፋል/ይራባል። ኮረና ቫይረስ ገዳይ ሊሆን ይችላል፤ በተለይም 
ለኣዛውንቶችና ታማሚ ሰዎች። ምንም እንኳን ለብዙ ሰዎች ህመሙ ቀለል ያለ ቢሆንም እና እርስዎን 
ባያሳምም በሽታውን ወደ ሌሎች ስዎች በማስተላለፍ  ሊያስጠቁ ይችላሉ።

የቫይረሱ ስርጭት ማቆም የሚቻልበት መንገድ

በታቻለ መጠን ጥሩ የሆነ የግል ንጽህና እንቅስቃሴ ይኑርዎት ይኸውም ሲስሉም ሆነ ሲያስነጥሱ 
ኣፍዎንና ኣፍንጫዎን  በታጣፊ እጅዎ ወይም በሶፍት በመሸፈን ያስፈልግዎታል። በፍፁም በእጅዎ 
ኣያድርጉ። ፊትዎን በፍፁም በእጅዎ ኣይንኩ፤ እጅዎንም በየጊዜው በውሃና በሳሙና ለ20 ሴኮንድ 
ያህል ይታጠቡ።

እነዚህ ወቅታዊ ህግጋት ናቸው፤

	– እቤት ይቀመጡ
	– የግድ ኣስፈላጊ ካልሆነ በስተቀር ወደ ውጭ ኣይውጡ። በኣሁኑ ወቅት ለስራ፣ለህክምና፣ ለኣካል 

ብቃት እንቅስቃሴ ወይም ከግሮሰሪ እቃ ለመግዛት ብቻ  ነው ማድረግ ያለብዎት። ከቤት ውጭ 
ከወጡም  ቢያንስ 1.5 ሜ ያህል ከሰዎች መራቅ ይኖርብዎታል።

	– የግድ ወደ ውጭ መውጣት ካለብዎት ደግሞ ብቻዎ፣ ኣብረውት ከሚኖር ሰው ጋር፣ ወይም ከሌላ 
ኣንድ ሰው ጋር። በቡድን መውጣት ኣይችሉም።ገ

	– እቤት በቆዩ ቁጥር የሰውን ህይወት ያድናሉ
	– ምንም ዓይነት ዘመድም ሆነ ጓደኛ ወደ ቤትዎ ወይም ወደ ማህበራዊ ስብስብ ኣይጋብዙ።

እላይ በተገለፁ ህግጋት ካልተገዙ በተገኙበት ቦታ ላይ  ቅጣት ይቀበላሉ። ስዎችን በቡድን ኣያሰባስቡ፤ 
ለማህበራዊ ጉዳይ ሲባል ቤተዘመድም ሆነ ጓደኞች መጋበዝ ኣያስፈልግም ። ኣሁንም ተጨማሪ 
ክልከላዎች ሊደረጉ እንደሚችሉ ይጠብቁ። ወቅታዊ ክልከላዎች ለመመልከት ቀጥሎ የተመለከተውን 
ድረ ገፅ https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus. ይከታተሉ። ወይም Coronavirus 
Australia የሚለውን ማሳለጫ /app ስማርት ሞባይልዎ ላይ ይጫኑ።

ደህንነት ካልተሰማዎት ምን ያደርጋሉ?

የኮሮና ቫይረስ ምልክቶች ትኩሳት፣ ማስሳል፣የጉሮሮ መቁሰል፣ የድካም ስሜት፣የትንፋሽ ማጠርን 
ያካትታል።

	– እነዚህን ምልክቶች ከታይብዎት እቤትዎ ይቀመጡ፤ የቤተሰብ ሃኪምዎን ወይም የኮሮና ቫይረስ 
የጥሪ ማእከልን (hotline) በስልክ ቁጥር 1800 675 398 ይደውሉ

	– ማንም እንግዳ ወደ ቤትዎ እንዳይመጣ ያድርጉ፤ ከእርስዎ ጋር ከሚኖሩት ሰዎች በስተቀር።
	– ወደ ድንገተኛ ኣደጋ ጥሪ በ000 ይደውሉ

በማህበረሰብዎ ውስጥ ያሉትን ሰዎች መርዳት ከፈለጉ  የሚረዱባቸው መንገዶች

በዚህ ሁኔታ ላይ በማህበረሰብዎ ውስጥ ላሉት ወገኖች ከሱቅ እቃውን ኣምጥተው ቤታቸው ድረስ 
ሊያደርስልዎት ይችላሉ፤ ወይም በመስመር /online ላይ ምግብ እንዲገዙ ሊረዷቸው ይችላሉ። 
በማህበረሰብዎ ውስጥ ያሉትን ዘመዶችዎም ይሁን ጓደኞችዎን ስልክ እየደወሉ በመጠየቅና 
ግንኙነትዎን ለመቀጠል ይሞክሩ። 

እ ኤ ኣ ከመጋቢት 25 ቀን 2020 ዓ/ም ጀምሮ ቤተ እምነቶች ፣ የስፖርት ማእከላትና ሌሎች 
ስብሰባዎች እንዳይካሄዱ  መንግስት ይመክራል። በሌላ በኩል ምግብ ቤቶችና ቡና ቤቶች የተዘጋጁ 
ነገሮችን ገዝተው ለሚሄዱ/ takeaway ተገልጋዮች  ክፍት ይሆናሉ። በየቀኑ ነገሮች ስለሚቀያየሩ 
ተጨማሪ ክልከላዎች በየጊዜው እንደሚደረጉ መገንዘብ ያስፈልጋል።

ብዛዕባ ኮረና ቫይረስ (COVID-19) ዝተዋህበ መረዳእታ

ኮረና ቫይረስ ብምስዓል፣ ብምህንጣስን፣ ናብ ካሊእ ሰብ ብምትንፋስ ወይድማ እቲ ቫይረስ ዝርከበሉ 
ቦታ ብምትንካፍ ካብ ሰብ ናብ ስብ  ይመሓላለፍ/ይራባሕ። ኮረና ቫይረስ ሰብ ክቐትል ይኸእል ኢዩ። 
ብፍላይ ንሽማግለታትን ሕማም ንዝመላለሶም ሰባት ቀታሊ ክኸውን ይኽእል ኢዩ። እዚ ሕማምዚ ዋላኳ  
ንመብዛሕትኡ ሰብ ፍኹስ ዝበለ ይኹንምበር፤  ናይ ሕማም ምልክት ከይሃለወኩም እቲ ሕማም  ናብ 
ካልእ ሰብ ክተመሓላልፉ ትኽእሉ ኢኹም።

ለበዳ እዚ ቫይረስ  ጠጠው ክተብልሉ እትኸሉሉ መገዲ

ብዝተኻእለኩም መጠን ውልቃዊ ፅርየትኩም ሓልዉ። ክተህንጥሱ ወይ ካኣ ክትስዕሉ ከለኹም 
ብመዕፀፊ ኢድኩም ወይ ድማ ብሶፍት እምበር ኣብ ኢድኩም ኣይትግበሩ። ገፅኩም ፈጺምኩም 
ብኢድኩም ኣይትተንክፉ ኢድኩም በብእዋኑ ብማይን ብሳሙናን ንከባቢ 20 ሴኮንድ ተሓፀቡ።

እዚኣቶም እዋናዊ ሕግጋት ኢዮም፤

	– ካብ ገዛ ኣይትውፅኡ።
	– ናይ ግድን ክትወፁ ኣድላይ እንድሕር ዘይኮይኑ ናብ ደገ/ግዳም ኣይትውፅኡ። ኣብዚ እዋንዚ ናብ 

ስራሕ  ፣ ናብ ሕክምና  ፣ ናብ ኣካላዊ ምንቅስቓስን ኣስቤዛ ንምግዛእ ጥራሕ ኢኹም ክትወፁ 
ዘለኩም። ካብ ገዛ እንድሕር ወፂእኹም ግና ካብ ሰባት ብውሑድ  1.5 ሜ ርሓቑ።

	– ናይ ግድን ምውፃእ እንድሕር ኣለኩም በይንኹም፣ምሳኹም ምስ ዝነብር ሰብ፣ ወይ ምስ ካሊእ 
ሓደ ሰብ ጥራሕ ውፁ። ብጉጅለ ክትወፁ ኣይፍቀድን።

	– ኣብ ገዛ ብዝፀናሕኩም ቁፅሪ ሂወት ሰብ ተድሕኑ ኢኹም።
	– ናብ ገዛኹም ይኹን ሰብ ናብ ዝእክብ ዝኾነ ማሕበራዊ ጉዳይ  ዘመድ ይኹን ዓርኪ ኣይትዓድሙ። 

ነዞም ልዕል ኢሎም ዝተገለፁ ሕግጋት እንድሕር ዘይተገዚእኹም ኣብዝተረኸብኩሞ ቦታ መቕፃዕቲ 
ክትቅበሉ ኢኹም። ሰባት ብጉጅለ ኣይተታኣኻኽቡ። ብማሕበራዊ ጉዳያት ብምስባብ ኣዝማድ ይኹን 
ኣዕርኽቲ ምዕዳም ኣየድልን።

ሎምውን ተወሳኺ ዓጋቲ ደምብታት ክወፁ ከምዝኸእሉ ምፅባይ  ኣድላይ ኢዩ። ብዛዕባ ዝወፁ 
ሓደሽቲን እዋናዊ ክልከላታት  ብዝምልከት ንምርኣይ መርበብ ሓበሬታ https://www.dhhs.vic.
gov.au/coronavirus. ተኸታተሉ፤ ወይ ድማ ኣብ ስማርት ሞባይልኩም Coronavirus Austra-
lia ዝብል መሳለጢያ /app ፀዓኑ

እንድሕር ተፀሊኡኩም እንታይ ትገብሩ?

ምልክታት  ኮሮና ቫይረስ ረስኒ፣ ሳዓል፣ ቁስለት ጉሮሮ ፣ ድኻም፣ናይ ሕፅረት ትንፋስን ዝኣመሰሉ 
ኢዮም።

	– እዘን ምልክታት እዚኤን እንድሕርዳኣ ሪኢኹም ናብ  ሓኪሞ ስድራቤትኩም ወይ ድማ ናብ ፃውዒት  
ማእኸል  የኮሮና ቫይረስ (hotline) ብቑፅሪ ስልኪ    1800 675 398 ደዊልኩም ኣዘራርቡ።

	– ዝኾነ ጋሻ ናብ ገዛኹም ንኸይመፅእ ግበሩ፤ ካብ ምሳኹም ዝነብሩ ሰባት ወጻኢ።
	– ናብ ህፁፅ /ድንገተኛ ሓደጋ ብቑፅሪ ስልኪ 000 ደውሉ

ኣብ ውሽጢ  ማሕበረሰብኩም ንዘለዉ ሰባት ክትሕግዙ ትኽእሉሎም መገድታት፤

ኣብዚ እዋንዚ ኣስቤዛ ካብ ሹቕ ናብ ገዛ ክተቕብልዎም ትኽእሉ፤ ወይ ካኣ ብመስመር /online ብሱል 
ምግቢ ንኽገዝኡ ክትሕግዙዎም ትኽእሉ ኢኹም፤  ኣብ ማሕበረሰብኩም ንዘለዉ ኣዝማድኩም ይኹኑ 
ኣዕርኽትኹም ብስልኪ እናደወልኩም ምሕታትን ርክብኩም ምቕፃልን ኣድላይ ኢዩ። 

እ ኤ ኣ ካብ መጋቢት  ዕለት 25  2020 ዓ/ም ጀሚሩ ኣብያተ  እምነታት፣ ናይ ስፖርት ማእኸላትን 
ካልኦት ህዝባዊ ኣኼባታት ንኸኽልከሉ  መንግስቲ ይምዕድ። ብኻሊእ ወገን ኣብያተ ምግብታት 
እንዳ ሻህን ቡንን   ብሱላት ምግብታት ገዚኦም ንዝኸዱ/ takeaway /ተጠቀምቲ ክፉታት ኢዮም። 
በብዕለቱ ነገራት ስለዝቀያየሩ ተወሰኽቲ ክልከላታት በቢእዋኑ ክግበሩ ከምዝኽ እሉ ምርዳእ ኣገዳሲ 
ኢዩ።ክፉታት ኢዮም። በብዕለቱ ነገራት ስለዝቀያየሩ ተወሰኽቲ ክልከላታት በቢእዋኑ ክግበሩ ከምዝኽ 
እሉ ምርዳእ ኣገዳሲ ኢዩ።

 ارشادات وقائية للمحافظة على سلامة وصحة
 المجتمع

معلومات عن فيروس كروانا
 الجميع على علم بأن وباء فيروس كورونا، آخذ في

: الانتشار على مستوى العالم، والأسباب تعود إلى
السعال في وجه الآخر 
.العطس في وجه الآخر
.التنفس في وجه الآخر 

.لمس الأماكن الملوثة بالفيروس
 الإصابة بـ )فيروس كورونا(، يؤدي إلى الوفاة خاصة
 لدى كبار السن وأصحاب الأمراض المزمنة. ورغم أن

 الفيروس غير مهدد بالموت، بالمقارنة مع الأمراض
 الأخرى، إلا أنه ونظرا لكونه سهل الانتقال والعدى إلى

.الآخر، يصبح الفيروس خطر ومهدد
:الخطوات المساعدة على وقف انتشار الفيروس

 الالتزام بتعليمات الحكومة على ملازمة المنزل في  
 .هذه المرحلة الحرجة، باعتبارها تعليمات هامة للغاية

 بالإمكان الخروج من المنزل للعمل، أو للمواعيد الطبية،
 أو لشراء بعض المستلزمات الغذائية الضرورية،

.أوممارسة رياضة المشي في المنتزهات العامة فقط
 في حال الخروج من المنزل، الرجاء الالتزام بترك

 .مسافة متر ونصف بينك وبين من تقابله
 سيكون حصر للأماكن المسموح بها أو غيره، كما

 ستكون قيود أخرى لما ذكر أعلاه، وسيصدر المنع
.بالتواجد فيها أو الاقتراب منها

 للمزيد عن هذه الإرشادات والمعلومات يرجى زيارة      
:الرابط أدناه

www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus. 
:إرشادات ينبغي تنفيذها وتطبيقها

.تجنب التجمعات -
.عدم دعوة الأصدقاء والعوائل لزيارة المنزل -

 عند السعاد أو العطس، ينبغي تغطية فمك وأنفك،
 بيديك اليمنى أو اليسرى، حتى تلامس أطراف يدك

 .مقدمة أذنك اليمنى أو اليسرى

 يفضل استعمال المناديل الورقية، مع تجنب استعمال
.اليدين عند العطس أو السعال

 عدم ملامسة الوجه أو الأنف أو العين، قبل غسل
 اليدين بالصابون جيدا لمدة لا تقل عن عشرين ثانية،

     .مهما كانت الظروف
:أعراض فيروس كورونا تتمثل في التالي    

.الحمة، ارتفاع درجة الحرارة -
.السعال

.آلام حادة في الحنجرة
.ضيق في التنفس

 :إذا شعرت بهذه الأعراض عليك  القيام بـ
.التزام المنزل وعدم الخروج نهائيا 

.....الاتصال بالطبيب فورا. أو
 الاتصال برقم الطوارئ الخاص بفيروس كورونا

.(الموضح : )1800675398
.عدم استقبال زيارات الأصدقاء والأقارب في منزلك

 يسمح لأفراد الأسرة الذين يعيشون معك الإقامة معك
.بالمنزل

 في الحالات الحرجة الاضطرارية، يرجى الاتصال - 
  .(فورا بـ )0000

 :كيفية مساعدة الآخرين في مجتمعك  
 في هذه المرحلة الحرجة، يسمح لك فقط أن تتعاون

 مع الآخرين، في تحميل وتوصيل المستلزمات
 الضرورية مثل الأطعمة التي يتم طلبها عبر الهاتف،

 .ويفضل وضعها على الأبواب أو المداخل فقط
 تفقد أحوال مجتمعك من الأصدقاء والأقارب

.للإطمئنان عليهم عبر الهاتف، مهمة جدا
 اعتبارا من يوم 2020/3/20، أعلنت الحكومة منع
 التجمع في أماكن العبادة والمرافق الرياضية وكافة

.أماكن التجمعات، حتى إشعار آخر. عليه الالتزام بذلك
 يسمح للمطاعم والمقاهي، مزاولة أعمالها فقط لتلبية

 الطلبات، وعلى الشخص أخذها دون الجلوس في
.المطاعم والمقاهي

.ستصدر إرشادات وتوجيهات يومية في هذا الصدد

(COVID-19) معلومات عن فيروس كروانا

INFORMACIÓN SOBRE EL CORONAVIRUS (COVID-19)
El coronavirus se contagia a través de gotitas de saliva en la tos, estornudo y exhalación de personas contamina-
das con el virus. Tocar objetos o superficies que han estado en contacto con esas gotitas es otra forma común 
de transmitir el virus. El coronavirus es mortal para una minoría de la población  –  especialmente para personas 
de edad avanzada o gente con enfermedades crónicas. Para la mayoría de las personas los síntomas son muy 
leves. Incluso si uno no se siente mal, puede infectar a otros.
¿Cómo se puede limitar la propagación del virus?

	– Quédese en su casa, y no salga a menos que sea absolutamente necesario. Quedándose en casa, ayudará 
a salvar vidas.

	– Sólo salga de su casa por cuestiones esenciales: para comprar comida, por motivos de trabajo o estudio, 
para ir al médico, o para hacer ejercicio.

	– Si tiene que salir, salga solo, con las personas que viven en su misma casa, o con una otra persona. No está 
permitido salir en grupos. Cuando esté afuera de su casa minimice todo contacto físico y mantenga una 
distancia de 1.5 metros con el resto de la gente, especialmente con las personas de edad y los enfermos.

	– Si ha estado en contacto con alguien con coronavirus o si ha regresado del exterior, debe aislarse dentro 
de su casa por 14 días. No invite amigos o familia a su casa.

Las autoridades de salud pública del estado de Victoria están actualizando estas directivas todo el tiempo, y en 
algunos casos haciéndolas más estrictas. Uno puede recibir multas y recargos por incumplir estas precauciones.
Practicar buena higiene incluye:

	– Cubrirse la boca para toser o estornudar, usando el interior del codo o un pañuelo desechable.
	– Evitar tocarse la cara.
	– Lavarse las manos varias veces al día con agua y jabón, por 20 segundos cada vez.
	– Limpiar y desinfectar seguido las superficies, las manijas de las puertas, los teléfonos móviles, llaves y 

billeteras, usando desinfectantes con alcohol.
	– Incrementar ventilación dentro de la casa, por ejemplo abriendo las ventanas todos los días.

¿Qué pasa si se siente enfermo?
Los síntomas del Coronavirus incluyen: fiebre, tos, dolor de garganta, cansancio y dificultad para respirar. Si usted 
siente alguno de esos síntomas:

	– Quédese en casa y no salga por 14 días. Antes de ir al hospital, llame a su médico de cabecera o co-
muníquese con la línea para el coronavirus: 1800 675 398

	– Organice para que otra persona le traiga sus alimentos y los deje afuera de su puerta.
	– No permita visitantes: sólo permita acceso a su casa a las personas que viven con usted.
	– Utilice una mascarilla si le han dado instrucciones de salir (por ejemplo, al doctor), y siempre llame a donde 

va a ir antes de salir.
	– En caso de emergencia, llame a la ambulancia al 000.

Maneras de ayudar a otras personas en la comunidad:
	– Ofrezca ir al supermercado o a la farmacia a recoger las compras, y dejarlas en la puerta.
	– Enseñe cómo hacer las compras del supermercado por internet.
	– Llame a sus amigos y vecinos, para asegurarse de que tienen todo lo que necesitan.

Desde el 25 de marzo de 2020, lugares religiosos, eventos deportivos, reuniones y festividades serán cancelados 
o cerrados. Restaurantes y cafés solo tendrán comida y bebidas para llevar. Estas restricciones están cambiando 
día a día, y es importante mantenerse al tanto de las noticias.

KORONABAIRATH (KOBIT-19) WËL KË LËK
Koronabairath aye thiäi piny në ka cït ɣɔɔl, tïïm ka ba wëëi enɔŋ kɔc kɔ̈k thiɔ̈k, ku jäŋ de ɣän cï kɔ̈m 
ye cɔl bairath tɔ thïn. Koronabairath alëu bï kɔc nɔ̈k bïkë thou, ku e dït enɔŋ kɔcdït në run ku kɔc 
juëc cï ye tuaany kän keek dɔm, bëc e tɔ̈ ke koor. Yïn lëu ba kɔc kɔ̈k wook agut na yïn cak rɔt yök 
ke yïn cïe tuaany.
Dhöl lëu bï yïn thiɛ̈i piny de bairath cɔk kääc
Yïn bï dhiil tɔ̈ ke yïn loi kë piath cït ba tïïm ku ɣaalë në yïkɔɔr ka në awereŋ niɔi yic, ku cïe ciinduic. Aba dhiil 
them ba yïnyin cïe ye jak ku ye cinku lɔɔk në thabuun ku pïu në kaam thok ebën, në yuul nyɔɔt ke 20.
Ke käk ke aa ye lööŋ tɔ̈ emɛɛn:

	– Rɛ̈ɛ̈rë baai.
	– Duɔ̈në lɔ aɣeer e ke të yen kërilic. Në ye kaamëic, kë bï yïïn cɔk dhiil lɔ aɣeer e luɔi ka lɔ të de 

piöc, tïŋ de akïm, cäth në wɛ̈t de pial e guɔ̈p ka në ɣɔ̈c de mïïth. Yïn bï dhiil tɔ̈ të mec enɔŋ kɔc 
kɔ̈k në kaam ye mïtïr 1.5 (mïtïr tök ku abak) na lɔ aɣeer.

	– Na ba dhiil lɔ aɣeer, ke yïn lëu ba lɔ yïtök, wenë kɔc rëër yïn wenë keek, ka wenë raan dɛ̈t tök. 
Wek cïe lëu bakë piny rɔ̈m ku wek cïe wenhïïm bï kut në duut.

	– Na rɛ̈ɛ̈rë baai, ke yïn bï kony në luäŋ de wëi.
	– Duɔ̈në mɛ̈ɛ̈th ku kɔc ruääi cɔɔl ɣöndu në rëër ku ka kɔ̈k bï keek looi.

Yïn lëu bï yïïn kuum ba wëu cuat piny në nyinic na cïe yïn bï luui cït mɛn de ke lööŋ tɔ̈ nhial käk. Döt 
mɛn ke ka kɔ̈k ke gël aa lëu bïkë tɔ̈ ku yïn bï ka ke gël yam dhiil yök të https://www.dhhs.vic.gov.au/
coronavirus ka ba Coronavirus Australia app tääu në thëmäätpundu yic.
Ku na yök rɔt ke yïn cïe piɔl? 
Ka ye döm de Koronabairath nyuɔɔth aa ye: alɛ̈th de guɔ̈p, ɣɔɔl, röl bec, dhäär, wëëi ciekic.

	– Na yök rɔt ke yïn nɔŋ ke ka nyooth tuaany käk, ke yïn rɛ̈ɛ̈rë baai, cɔl akïmdu ka telepun de 
koronabairath ŋaany thok eluɔ̈ɔ̈t tɔ̈ 1800 675 398.

	– Duɔ̈në kɔc nëm cɔk bɔ̈ baai- ke kɔc wën thɛɛr ciɛ̈ŋ paandu kepäc.
	– Cɔl 000 na tul kërilic.

Dhɔ̈l lëu bï yïn kɔc ke kɔmiönitï kuɔny
Në ye kaamëic, yïn lëu ba rɔt yök ba lɔ ɣööc thuuk ku ba ka cake ɣɔɔc tääu piny në ɣönden thok 
ka ba mïïth tuɔ̈c në dhöl ɔnlaany. Them ba tɔ̈ ke yïn ye thiɔ̈k wenë kɔmiönitï ba mɛ̈ɛ̈th ku kɔc ruääi 
kenë yïïn cɔɔl në telepuun ba tän tɔ̈ kek nyic.
Wään ke Pɛɛi Diäk ye nïn 25, run 2020, Akuma e cï jam ye ɣän ke duɔ̈ɔ̈r, amɛt ke thuëëc ku ɣän ke 
guëër ye kɔc ke kenhïïm kut thïn bï keek thiöök, ku bï ɣööt ke cäm ku ɣööt ke cäi aa lëu bïkë kɔc 
ɣɔ̈c ka bï ɣäth wei. Käŋ aa waar röth në nyindhia ku ka ke gël yam aa bïïë keek në thaa thok ebën.

INFORMAZIONI SUL CORONAVIRUS (COVID-19)
Il coronavirus si diffonde attraverso azioni come tosse, starnuti o respiro su altre persone e inoltre 
toccando i luoghi in cui è stato il virus. Il coronavirus può essere mortale, specialmente per gli 
anziani o i malati, anche se per molti la malattia sarà più mite. Si possono infettare altre persone 
anche se non hanno sintomi.
Come puoi fermare la diffusione del virus
Il governo ha chiesto a tutti di restare a casa. In questa fase, dovresti uscire solo per lavoro, ap-
puntamenti medici, una passeggiata in un parco o per acquistare generi alimentari. Se esci di casa, 
dovresti restare a 1,5 metri di distanza da altre persone. 
Da notare che sono probabili ulteriori restrizioni e ad un certo punto potrebbe essere vietato uscire 
di casa anche per questi motivi. Per informazioni sulle ultime restrizioni consulta il sito https://
www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus.
E’ proibito radunarsi in gruppi e invitare amici e parenti in casa propria per impegni sociali.
E’ necessario praticare una buona igiene, come starnutire e tossire nella piega del gomito o in un 
fazzolettino di carta monouso, non sulle mani. Bisogna evitare di toccarsi il viso e bisogna lavarsi 
spesso le mani con acqua e sapone per almeno 20 secondi.
E se non ti senti bene?
I sintomi del coronavirus comprendono febbre, tosse, mal di gola, affaticamento, mancanza di respiro.

	– Se si verifica uno di questi sintomi, è obbligatorio restare a casa, chiamare il medico o la 
hotline del coronavirus 1800 675 398.

	– Non permettere ai visitatori di entrare in casa, fai entrare solo le persone che abitualmente vi abitano.
	– Chiama 000 in caso di emergenza.

Come si possono aiutare altre persone nella comunità
In questa fase, puoi offrirti di fare la spesa per una persona che non può e lasciare la spesa la 
davanti alla sua porta, o aiutare la persona a ordinare cibo online. Cerca di rimanere in contatto con 
la tua comunità chiamando amici e familiari al telefono per sentire come stanno.
A partire dal 25 marzo 2020, il governo ha ordinato di chiudere luoghi di culto, eventi sportivi e altri 
incontri, mentre ristoranti e caffè possono servire solo cibi e bevande da asporto. La situazione 
cambia di giorno in giorno e nuove restrizioni possono essere imposte continuamente.

ΠΛΗΡΟΦΟΡ́IΕΣ ΣΧΕΤΙΚÁ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞ́AΠΛΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΪΌY
Ο κορονοϊός εξαπλώνεται με ενέργειες  όπως τον βήχα, το φτέρνισμα, ή με την αναπνοή, και 
το άγγιγμα επιφανειών όπου υπάρχει ο ιός. Ο κορονοϊός μπορεί να είναι θανατηφόρος, ειδικά 
για τους ηλικιωμένους ή άρρωστους, αλλά για πολλούς, η αρρώστια θα είναι πιο ήπια. Είναι 
δυνατόν να μολύνετε άλλους ακόμα κι αν δεν αισθάνεστε άρρωστοι.
Πώς μπορείτε να σταματήσετε την εξάπλωση του ιού
Πρέπει να ακολουθείτε ορθές πρακτικές υγιεινής, το οποίο συμπεριλαμβάνει το να 
φτερνίζεστε και να βήχετε στον αγκώνα σας ή σε ένα χαρτομάντιλο, και όχι στα χέρια σας. 
Πρέπει να αποφεύγετε να αγγίζετε το πρόσωπό σας και να πλένετε τα χέρια σας συχνά, για 20 
δευτερόλεπτα με σαπούνι και νερό.
Οι σημερινοί κανόνες:

	– Μένετε στο σπίτι σας.
	– Δεν πρέπει να βγείτε έξω εκτός αν χρειάζεται να πάτε στη δουλειά σας, στον γιατρό, να 

πάτε βόλτα στο πάρκο, ή να αγοράσετε τρόφιμα.  Αν βγείτε από το σπίτι σας, θα πρέπει να 
μείνετε τουλάχιστον 1,5 μέτρα μακριά από άλλα άτομα.

	– Αν πρέπει να βγείτε έξω, μόνο μπορείτε να βγείτε μόνοι σας, με την οικογένειά σας, ή με 
έναν άλλο άτομο. Δεν μπορείτε να συγκεντρώνεστε σε παρέες.

	– Αν μένετε σπίτι, θα σώσετε ζωές.
	– Μην προσκαλείτε φίλους και συγγενείς για κοινωνικές δραστηριότητες. 

Μπορεί να επιβληθείτε άμεσα πρόστιμο αν δεν τηρείτε τους κανόνες παραπάνω. Να έχετε 
υπόψιν ότι είναι πολύ πιθανό να υπάρξουν περαιτέρω περιορισμοί. Οι πιο πρόσφατοι περιορισμοί 
βρίσκονται στην ιστοσελίδα https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus ή στην εφαρμογή Corona-
virus Australia που μπορείτε να τηλεφορτώσετε στο έξυπνο κινητό σας.
Τι να κάνετε αν αισθάνεστε άρρωστοι;
Τα συμπτώματα του κορονοϊού περιλαμβάνουν:πυρετό, βήχα, πονόλαιμο, κόπωση, και δύσπνοια.

	– Αν αισθάνεστε οποιοδήποτε από αυτά τα συμπτώματα, μείνετε στο σπίτι και καλέστε το 
γιατρό σας ή τη γραμμή βοήθειας για τον κορονοϊό 1800 675 398.

	– Να μην προσκαλέστε επισκέπτες στο σπίτι σας - μόνο ανθρώπους που συνήθως ζουν στο σπίτι σας
	– Τηλεφωνήστε τα Τρία Μηδενικά (000) σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης

Τρόποι με τους οποίους μπορείτε να βοηθήσετε άλλα άτομα στην κοινότητά σας
Σε αυτό το στάδιο, μπορείτε να προσφέρετε σε κάποιον να τους πάρετε τα ψώνια και να τα 
αφήσετε στην πόρτα τους ή να βοηθήσετε άλλους να παραγγείλουν τρόφιμα από το Ίντερνετ. 
Προσπαθήστε να μείνετε σε επαφή με την κοινότητά σας τηλεφωνώντας φίλους και συγγενείς 
σας για να μιλήσετε.
Από την 25η Μαρτίου 2020, η Κυβέρνηση έχει ενημερώσει ότι χώροι θρησκευτικής λατρείας, 
αθλητικών εκδηλώσεων και άλλων συναρθροίσεων θα κλείσουν, ενώ τα εστιατόρια και 
καφενεία μπορούν να προσφέρουν μόνο takeaway. Η κατάσταση αλλάζει ολοένα με τη μέρα και 
καινούριοι περιορισμοί τίθενται σε εφαρμογή συνεχώς.

KORONAVIRÜSLE (COVID-19) İLGILI TÜRKÇE BILGILER
Koronavirüs, başkalarının üzerine öksürmek, hapşırmak veya nefes vermek, ayrıca virüsün bulaştığı 
zeminlere dokunmak gibi eylemlerle bulaşır. Koronavirüs özellikle yaşlılar ve hastalar için ölümcül 
olabilir, ancak çoğu insan bu hastalığı hafif belirtilerle geçirecektir. Hasta olduğunuzu hissetmes-
eniz bile başkalarına virüs bulaştırabilirsiniz.
Virüsün yayılmasını nasıl durdurabilirsiniz
Hapşırırken ve öksürürken elinizi kullanmayın, dirseğinizin içine doğru veya bir kâğıt mendile hapşır-
arak ve öksürerek hijyen kurallarına uyun. Yüzünüze dokunmamaya çalışın ve ellerinizi sık sık, akan 
suyun altında sabun kullanarak yıkayın.
Mevcut kurallar aşağıdaki gibidir:

	– Evinizde kalın.
	– Zorunlu haller dışında evinizden çıkmayın. Şu aşamada dışarı yalnızca işe veya okula, hastane 

randevularınıza, spor yapmaya ya da gıda alışverişi için çıkmalısınız. Dışarı çıktığınızda başka-
larıyla aranıza 1,5 metre mesafe bırakmalısınız.

	– Dışarı çıkmak zorundaysanız yalnızca kendi başınıza, birlikte yaşadığınız insanlarla veya en 
fazla bir kişiyle çıkabilirsiniz. Grup halinde dolaşamazsınız.

	– Evde kalarak hayat kurtarmaya yardımcı olursunuz.
	– Arkadaşlarınızı ve ailenizi evinize misafirliğe davet etmeyin.

Yukarıdaki kurallara uymazsanız hemen bulunduğunuz yerde ceza alabilirsiniz. Bunlara ilave sınır-
landırmalar da gelebilir. Son durumu https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus adresinden veya 
akıllı telefonunuza indireceğiniz Coronavirus Australia uygulamasından takip edebilirsiniz.
Kendinizi iyi hissetmezseniz ne yapmalısınız? 
Koronavirüs belirtileri şöyledir: ateş, öksürük, boğaz ağrısı, yorgunluk, nefes darlığı.

	– Acil bir durumda 000’ı arayın.
	– Bu belirtilerden herhangi birini yaşıyorsanız evde kalın, doktorunuzu veya 1800 675 398 nu-

maralı telefondan koronavirüs yardım hattını arayın.
	– Evde birlikte yaşadığınız insanlar dışında evinize misafir kabul etmeyin. 

Topluluğunuzdaki insanlara nasıl yardım edebilirsiniz?
Şu aşamada yardıma ihtiyacı olanların alışverişlerini yapıp kapılarına bırakmayı teklif edebilir veya 
internetten yiyecek siparişi vermelerine yardımcı olabilirsiniz. Ailenizi ve arkadaşlarınızı telefonla sık 
sık arayarak topluluğunuzdakilerle bağlantı kurmaya devam edin.
Hükümet, 25 Mart 2020 itibariyle ibadet yerlerini, spor müsabakalarını ve diğer toplantıları kapattı. 
Restoran ve kafeler ise yalnızca paket servisi için açık. Her gün yeni değişiklikler getiriyor ve yeni 
sınırlamalar geliyor.


